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Cuando me puse a pensar sobre
qué enfoque darle al editorial del pri-
mer numero de nuestra revista, me
imaginé varias posibilidades. Pero
finalmente prioricé el expresar mis
sentimientos y pensamientos con
respecto a los adolescentes, a sus
acciones, a sus historias personales
antes de "ser adolescentes *; a la so-
ciedad en la que se ven inmersos y
quizds mas que inmersos yo dirfa...
“atrapados”, rodeados de ejemplos
y actitudes de todo tipo. Y a las di-
ficiles elecciones a la que se ven ex-
puestos todos los dias, enfrentados
a situaciones y exigencias, sabiendo
gue sus decisiones o posturas mu-
chas veces no son escuchadas, o
son de antemano rechazadas y sin
instancia de didlogo.

En todo este tiempo he escuchado
amis amigosy a la gente joven que
estd a mi lado (y que incluso hasta
comparte mis pensamientos) decir
mas de una vez "hacela corta" por-
que sino, ino lo lee nadie!

;Sera esa la causa de tanta "des-
gracia”? ;Sera la falta de tiempo
para leer y pensar y sentir? La causa
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de gran parte de la insatisfaccion y
de lainfelicidad de tanta gente: recién
nacidos, nifios, adolescentes, adul-
tos, gente mayor....

Entonces pensé, para no hacer lun-
go este editorial, en que el objetivo de
esta revista sea:

Una tribuna de expresion de lo
que piensan.

De lo que quieren.

De lo que desean.

De lo que tengas ganas de
transmitir.

De poder decir lo que no les
dejan decir.

De lo que tienen miedo de
decir o peor aun miedo de
pensar.

Para todo esto se necesita
tiempo.

Para expresar afectos se
necesita tiempo.

Para sentir se necesita tiempo
para saber que se siente.

Para ayudar se necesita
tiempo.

Para ser ayudado se necesita
tiempo.

Para acariciar, para abrazar,
para querer, para cuidar, para
entender, para amar, para ser
queridos y para ser amADOS.

Para todo esto y mas, se
necesita tiempo.

Espero que todos los que partici-
pen de esta revista, destinada a los
adolescentes pero que nos incluye a
todos, tengan TIEMPO.

Director Médico de ADOS

MN: 33.127
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No soy mutante

La adolescencia es esa etapa en la
cual sentis que te pasa todo junto, y
muchas veces te preguntas por qué
te sucede todo esto.

Tranquil@, en este periodo de la
vida, tanto las mujeres como los va-
rones atravesamos importantisi-
mos cambios fisicos y emocio-
nales, y aunque para los demas

P

Nuevos vinculos y un mundo por explorar.
Cambios fisicos y emocionales. Cuidados,
responsabilidades y comunicacion. Claves para un
tiempo de grandes descubrimientos.

saciones que no tenias hasta ahora,
mayor impulso y adrenalina, y en
consecuencia, diferentes riesgos a
enfrentar. Ademds, todos tus vincu-
los se reformulan y también cambia
la forma en la que te relacionas con
los demas, ya sean familiares, ami-
gos, mujeres y varones mas grandes
o de tu misma edad.

seas algo asf como un personaje ({ Lq quIQSCEY]Ciq

salido de la saga X-MEN, la reali-
dad indica que estas creciendo...
iy mucho!

dosas e intensas: cambios fisicos
muy marcados, nuevas y des-
concertantes  emociones, sen-

€5 ung ekdpg que
Sobrevienen situaciones nove- WGWSCUWQ enue IOS
10 y los 24 dnosy

Habra dias en los que sientas ga-
nas de eyectarte al espacio exterior
y no quieras escuchar a nadie; pero
también habrd momentos en los que
necesites dialogar y compartir in-
quietudes con tu entorno afectivo.
iRecordd que en esta aventura no
estés solo!

Tu cuerpo. Tu aliado

Ya no sos un/a nifio/a. Lle-
ga el momento de la madu-
racion fisica y sexual. Durante
la adolescencia, el cuerpo fe-
menino y el cuerpo masculino
cambian en varios aspectos.

En el plano de la sexualidad,
con las transformaciones fi-
sicas y hormonales surgen

ATENCONNTLGAALDE LA LS55 ADOLSEENTE



nuevas experiencias: el autoconoci-
miento o la masturbacion, y el inicio
de las relaciones sexuales. En esta
etapa es imprescindible tu aprendi-
zaje acerca de los cuidados a tener
en cuenta, tanto para vos como para
tu pareja. Por ejemplo: métodos para
prevenir una enfermedad de transmi-
sién sexual y/o un embarazo.

El didlogo te permitird experimentar
una sexualidad saludable y placen-
tera, basada en el respeto y en las
pautas consensuadas.

Pero a tu cuerpo todavia le van a
suceder mas cosas. iSi, ya te dijimos,
todo ala vez!

Durante la adolescencia se
produce un ritmo de crecimien-
to y desarrollo sélo equiparable
al primer afio de tu vida. Por lo
tanto, la alimentacion que elijas
va a ser fundamental para que
tu crecimiento sea optimo y tu
organismo funcione bien. La
aceptacion de tu propio cuerpo,
con sus singularidades, también
es un factor muy importante
para tu bienestar.

Con todos estos cambios, estas a
afos luz de que tus papéas decidan
todo por vos. Hay muchas situacio-
nes de la vida cotidiana que pueden
impactar directamente sobre tu salud
y tu desarrollo fisico y emocional. Y
ahi también vas a tener que ele-

giry actuar de manera responsable
para cuidar tu cuerpo. Por ejemplo:
desde hacerte un tatuaje, usar o no
sustancias psicoactivas, publicar fo-
tos personales en las redes sociales,
darte las vacunas apropiadas para
un viaje, o simplemente elegir una
actividad fisica.

La clave de esta nueva etapa ser3,
entonces, que te mantengas siem-
pre informad@ y escuchad@, que
puedas charlar con un adulto res-
ponsable y/o con un especialista
acerca de tus dudas y preocupacio-
nes, y sigas consultando sin ver-
glienza cada vez que lo necesites.

& En el mundo,

hay cered de
1.800 millopes de
qqoleécenhes.»

Espiritu adolescente

La adolescencia también es un pe-
riodo lleno de adrenalina, vas a tener
energia extra-duracion para gritarle
al universo entero: jHola, aca estoy,
est@ soy yo, si! En un mundo do-

minado por el discurso de los adul-
tos, tu protagonismo es una buena
noticia.

No importa que cuando te pre-
gunten si estés interesado por algo,
lo primero que respondas casi en pi-
loto automatico sea un “no séeee...”.
Cada dia es una nueva oportunidad
para andar por tu propio camino: ya
sea siendo voluntario en una ONG,
probandote en un deporte o arman-
do tu banda de musica. La juventud
tiene nuevas miradas, es creativa,
no esta cargada de prejuicios. Hay
cientos de espacios en la sociedad
gue necesitan de tu participacion e
innovacion. jAnimate!

Tené en cuenta que cada expe-
riencia que atravieses serd muy va-
liosa para tu desarrollo y crecimien-
to. La adolescencia es una etapa
unica e irrepetible. jVivila con amor
y responsabilidad!

C,N\l\ﬂ:.\os
F\S\C/OS\.

por Dra. Carolina Burgos

Meédica Especialista en Adolescentes en ADOS. MP 126.489.

Durante la pubertad y la adoles-
cencia, las chicas y los chicos ex-
perimentan importantes cambios
que los situan ante los demas con
un cuerpo y una nueva forma de

en el olor corporal, y llegada de la
primera menstruacion y las primeras
eyaculaciones.
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Al separar los residuos domésticos y clasificarlos,

por Marina Mussi
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Plastico | Vidrio | Metal
Cartén y papel | Ropa y Telas.

convertimos la basura en recursos.

@

Restos de comida | Plasticos, papeles
y cartones sucios | Vidrios rotos,
lamparas y termémetros.
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¢A qué edad empezaste a pintar?

Pinté de chico y tuve la suerte de
gue mis padres me mandaran a dis-
tintas actividades. Era muy travieso
y muy inquieto, tenia mucha energia
(sigo teniendo esa energia). Entonces
me mandaban a hacer distintas co-
sas, entre ellas a pintar a la Escuela
de Bellas Artes a los "Talleres libres
de la siesta". Disfruté mucho de esos
talleres que eran libres, donde podia
expresarme, hacer y jugar con la pin-
tura, mas que pensar en una obra o
pensar que iba a ser artista. Tenia
mucha libertad.

¢Recordas de qué trataban tus pri-
meros dibujos y pinturas?

Me acuerdo mucho de una edad,
a los ocho afios mi abuela me habia
regalado una tabla de skate, y a partir
de ahi todos mis dibujos cambiaron

A los ocho afios comenzé a pintar un
mundo que nunca paré de moverse. De
adulto trabajé en la industria textil y con la
crisis del 2001 volvié a abrirle la puerta al
arte para ponerle color a TODO: cuadros,
telas, esculturas, muebles y espacios
urbanos. Entrevista exclusiva al artista
chaqueiio que logré hacer de la dispersion

la estética. Descubri la velocidad y
descubri el movimiento, entonces
como yo me desplazaba pensaba
que todo el mundo se desplazaba, y
se desplazaban los arboles, las fru-
tas, las casas. Y ahi empecé a dibujar
que todo tenia ruedas.

¢Fuiste skater?

Si, fui skater en la adolescencia y
después tuve un negocio de skates.
Me gustaba como aficionado. Me
gustaba mucho el movimiento, para
mi era toda una innovacion desde la
sensacion del movimiento, eso es lo
que mas recuerdo.

Ya de adulto, después de trabajar
muchos aiios en la industria textil,
en el 2001 hay un momento clave en
donde decidis dedicarte por com-
pleto a la pintura. ;C6mo te animas-
te a tomar esa decision?

Su proceso creativo.

En el 2001 recién retomé con la
pintura después de una crisis muy
grande. Yo venia de la industria textil,
y retomo con el arte y se me abre de
vuelta como un mundo del arte. Elegi
pintar porque tenia una necesidad de
pintar, pero por otro lado nunca me
imaginé que esto iba a ser mi traba-
jo, a pesar de que cuando era chico
muchas veces pensé en que queria
vivir del dibujo. Tenfa esa fantasia,
pero no de artista, sino mas bien pen-
saba en el dibujo.

Hoy hacés de todo: cuadros, telas,
esculturas, muebles, intervenciones
en espacios urbanos. ;Como es tu
proceso creativo? ;Antes de empe-
zar la obra tenés una idea o va avan-
zando con la obra misma?

Tengo algo que si bien antes lo
tomaba como un error, después se
convirtié en una herramienta de tra-

bajo: soy disperso, por ahi pienso
una idea y hago otra, y por eso tra-
bajo en muchos cuadros al mismo
tiempo. Me aburro, me canso, pienso
unacosaacay lapongo alla. Y de ahi
sigo porque me gusto y retomo otra
paleta, y después vuelvo para atrds
otra vez y vuelvo a un color que me
acordé y lo pongo en otro lugar... Y
antes me costaba mucho eso, me
daba como bronca, como rabia, de-
cia “jQué me pasa!”, no lo entendia

Sentias que era un caos pero sin
embargo es un proceso muy crea-
tivo...

Si, muy creativo. Y dejar avanzar un
eso me hizo encontrar muchas ve-
ces con distintas obras y formatos.
Probar, no tener miedo a la hora de
poner un color, que es algo que a los
artistas nos cuesta mucho. Empe-
zar a buscar el volumen, empezar a
buscar otra cosa no solo en lo plano.
Hay cosas que yo aprendi como para
atravesar el miedo, ese miedo que
nos paraliza y nos provoca una sen-
sacién muy rara. Pienso que lo mejor
ante el miedo es “actuar”, “avanzar".
Por eso digo: lo atravieso. Porque es
como algo abstracto, hay que ani-
marse. Por ahi uno tiene como mie-
dos y verguienza, por ejemplo con la
obra, uno a veces piensa que al otro
no le va a gustar, y en realidad uno
tiene que trabajar en la obra pensan-
do en lo que a uno le gusta.

¢Qué cosas te inspiran?

Con respecto a la inspiracion ten-
go una manera de pensar distinta
al resto, que no quiere decir que sea
la correcta, siempre dejo abierta la
posibilidad de que puedo estar equi-
vocado. Me cuesta creer en la ins-
piracion, yo creo mas en el trabajo
cotidiano, en esto que hago todos
los dias de trabajar y de probar, y hay
prueba y error todos los dias. Donde
de repente te encontras con que hi-
ciste un ojo mas grande, una cabeza
mas grande o achicaste el cuerpo,
o probaste el marrén que nunca lo
ocupaste y te abrid otro lenguaje de
colores, otra paleta. Creo que por ese
lado esta la busqueda de la obra, por

lo menos en mi caso. No de pensar
que cada cosa que hacés es una ge-
nialidad o una obra de arte. Después
la historia del arte va a decir cuél es el
lugar del artista.Hoy es muy dificil ser
original y tener un lenguaje propio. Si
hay una cosa que me ensefi6 el arte
contempordneo es que todo el tiem-
po se recrea del arte contemporaneo.
Yo tomo esa cara, la reformulo y a lo
mejor la subo a internet y a los diez
segundos la ve un chino y reformu-
la esa cara, y a los diez segundos la
sube a internet y la ve un holandés y
la vuelve a reformular.

Hiciste muchas obras solidarias
trabajando con adolescentes ;Cémo
es la experiencia de los chicos con
el arte?

Los chicos tienen algo, que es una
palabra que a mi me gusta mucho,
y es que son honestos, para bien
o para mal. A la hora de tomar una
determinacion no tienen filtros, dicen
lo que piensan vy ellos dicen como
ven, y eso es maravilloso. También
te llenan de mucha energia, son muy
creativos. Nosotros perdemos esa
espontaneidad y empezamos a ver la
casa es roja, el arbol es verde, por eso
me gusta mucho cuando los chicos
se imaginan un mundo donde esté el
arbol violeta, la cara roja, el pelo ver-
de... es genial. Eso te lleva a explorar...

vy
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¢Qué le aconsejarias a Ixs chi-
cxs que te ven como un referente y
quieren ser artistas plasticos?

Primero que es un trabajo que mu-
chas veces no esta bien remunerado.
Es muy comun cuando voy a dar
una charla a una universidad o una
escuela de arte que me ven como un
tipo exitoso dentro del arte, yo trato
de ser muy moderado a la hora de
mi conducta, de mi conducta fisica,
de no convertirme en una estrella. Y
no es ser soberbio, es ser honesto.
No es.. copien mi modelo porque
les va a ir bien. Es todo lo contrario,
sean cuidadosos, hagan cosas se-
guras, es decir, trabajen, investiguen,
analicen eso que hacen, pdnganle
mucha pasion, pero sobre todo mu-
cho trabajo y mucha investigacion a
la hora del taller. Lo que les va a dar
caréacter a su obra van a ser las horas
de taller. Yo siempre les digo que el
éxito para mi fue el momento en que
tomé la decision de dedicarme a la
pintura. Eso es una conducta exito-
sa. Después que te conozca mas la
gente, que te compren cuadros, que
te ganes un premio, son situaciones
que van a pasar en la vida del artista
0 no. Pero para mi el momento clave
del éxito es cuando yo dije me voy a
dedicar a pintar, y voy a poner todo
aca, no una parte, todo!

Visita el Espacio de Arte de Milo en Palermo
(Cabrera 5507 esg. Humboldt).
Mas de Milo: www.milolockett.com.ar




NUTRICION

Un doble desafio: cuidar al
mundo sin descuidar el pro-
pio cuerpo. La alimentacion
vegana es posible siempre

y cuando recibas la orienta-
cion adecuada para prevenir
deficiencias nutricionales.
Conversamos con la coor-
dinadora de ADOS Nutri-
centro, Lic. Maria Florencia
Bernatene (MN 7460), sobre
los aspectos mas importan-
tes a tener en cuenta.

¢Qué es ser VEGANO?

Ser vegano es mucho mas que
una dieta, es una préctica alimenticia
pero también una filosofia de vida
que se adhiere a un modo diferente
de concebir el alimento, rechazando
y condenando toda forma de mal-
trato animal. El veganismo propone
dejar de lado el empleo de animales,
ya sea para consumo, o como medio

para producir ropa u otros elemen-
tos, entretenimientos o testeo de
medicamentos. Los vegetarianos
estrictos/totales/puros o veganos
no consumen ningun alimento de
origen animal: carnes rojas, aves,
cerdo, pescados/mariscos, lacteos
y huevos. Solo consumen alimentos
de origen vegetal.

¢Como tiene que ser la alimenta-
cion vegana?

Una alimentacion vegana debe ser
adecuadamente planificada y nutri-
cionalmente completa, para poder
asi responder a las necesidades de
nutrientes en etapas de alto requeri-
miento de energia y nutrientes como
lo son lainfancia y la adolescencia.
Hay muchos aspectos que los espe-
cialistas debemos tener en cuenta
para orientar a las chicas y los chi-
€Os que nos consultan por este tipo
de alimentacion. Por ejemplo, que
edad tienen, el estado nutricional que
presentan, si hacen o no actividad
fisica, etc.

Q

¢Por qué los veganos deben
tomar Vitamina B12?

Es facil encontrar en la web algu-
nos articulos y posteos en los cuales
se afirma que no hace falta que
los veganos tomen vitamina B12,
lo cual es falso. También se dice
erréneamente que hay alimentos
vegetales no enriquecidos que son
buenas fuentes de B12. Debemos
saber que una ingestion muy baja
de B12 puede provocar anemia y
otros trastornos en el desarrollo.
Las Unicas fuentes naturales de B12
son de origen animal y se encuen-
tran en carnes, huevo y lacteos. Las
fuentes veganas fiables de B12 se
encuentra en alimentos enriqueci-
dos con B12 y los suplementos de
B12, por lo que aquellos vegetaria-
nos estrictos que no comen alimen-
tos que estan enriquecidos con B12
deben usar suplementos.
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Alos 5 afios disefié un sistema
que organizaba canicas por
colores. Y alos 6 afios desarmé
la plancha de su mama y armé
un robot. Desde ahi no paro.

Nacio el 6 de octubre
de 1995 en Pompeya y
desde chico supo que
queria trabajar para
ayudar a la gente.

R
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/\ Se propuso evolucionar con la tecnologia y logré la
primera protesis de mano para Felipe, a través de una
impresora 3D y se convirtio en el fundador de Atomic
Lab. Hoy, cientos de personas cumplieron su suefio
de conseguir una prétesis con colores de superhéroes
para escribir, jugar, pintar o tocar un instrumento

Fue reconocido por Barack Obama,
gand premios de la O.M.P.I (ONU), fue
“Alumni of the Month” internacional
por el Departamento de Estado de

los EE.UU. de forma mundial en
reconocimiento a su liderazgo en crear
soluciones para ayudar a personas con
discapacidades a vivir sin limites. Gano
el premio “Una idea para cambiar la
historia” de The History Channel.

-

Su idea es seguir sumando
embajadores de sus proyectos
en distintas partes del mundo.

Voluntari

Si sos adolescente (hasta 24 afios) y te interesa ayudar a instituciones de
nuestra comunidad, escribinos y sumate a nuestro equipo de voluntarios.

voluntariados@ados.org.ar
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PREGUNT

¢cLa pastilla del
dia despuésy el
anticonceptivo de
emergencia son lo
mismo?

O

|

\ 3
-

Responde:

Dra. Alejandra Giurgiovich

Meédica Especialista en Ginecologia
Infanto Juvenil de ADOS.

MN: 74.925, MP. 221702.

La pastilla del dia después no
existe en Argentina, es francesa, es
abortiva y la droga es la RU 486.
En cambio, si podes encontrar en
nuestro pais el "anticonceptivo de
emergencia” es diferente, son altas
dosis de progesterona.

Lo éptimo es tomarla dentro de
las 6 primeras horas después de
haber tenido el problema con el pre-
servativo: ruptura, haberse quedado
dentro de la vagina, habérsele salido,
haberlo utilizado mal [en la mitad de
la relacion sexual].

El maximo de tiempo para evitar e
un embarazo son 72 hs. desde
el momento del accidente con el M
preservativo. Luego de ese tiempo la
efectividad baja y se puede producir
un embarazo y no causa malforma-
ciones, no es abortiva.

Una caracteristica importante es
que no se contraindica en ninguna
enfermedad [Categoria 1 clasifica-
cién de las OMS]

No se puede utilizar como anti-
conceptivo diario, es decir; no usar
preservativo y usarlo cada vez que
tenés relaciones sexuales. Por eso
es una pastilla de emergencia.

Si estas tomando pastillas
anticonceptivas diarias en forma
correcta, y tenes un accidente con el
preservativo: no tenés que tomar la
pastilla de emergencia.




PELI | “DEADPOOL 2

Después de haber sobrevivido

un ataque bovino casi mortal, un
desfigurado chef de cafeteria (Wade
Wilson) lucha por cumplir su suefio
de convertirse en el barman més
atractivo de Mayberry, mientras
aprende a lidiar con la pérdida de

su sentido del gusto. Wade, quien
busca recuperar la chispa de la vida,
asi como un condensador de flujo,
debera pelear contra ninjas, el yakuza
y una jauria de perros sexualmente
agresivos, mientras viaja por todo el

“THE FOSTERS

Stef Foster [Policia] y Lena Adams
[Vicedirectora de Escuela] son una

pareja gay y tienen tres hijos. EI mayor
de los chicos es hijo biologico de Stef
de su primer matrimonio (Brandon),

y los otros dos son unos mellizos de
origen latino (Mariana y JesUs) que
adoptaron cuando tenian cinco afios
de edad. Ahora, Lena decide dar hogar
temporal a dos hermanos (Callie y
Jude) que han pasado por una serie
de hogares adoptivos con familias
abusivas, Lena y Stef no tienen
intenciones de adoptarlos pero, las
cosas cambian cuando empiezan a
encarifiarse con ellos.

mundo para descubrir la importancia
de la familia, la amistad y el sabor
—encontrando un nuevo gusto por
la aventura y recibiendo la codiciada
taza de café con el titulo a «Mejor
amante del mundo».

[

« ARRANCA CON U DESAYUNO COMPLETO @

=10 SALTEES COMDAS
= TOMA MUCHA AGUA TODO L DIA
= DORMI 8 HORAS

LIBRO | “FUTURO POP"
(LUCIANO BANCHERO, PARS)

Un libro que describe como

se levantan los puentes entre
tecnologia y cultura pop.

¢ Llevaremos Internet dentro de
nuestros cuerpos? ;La tecnologia
puede rebelarse contra nosotros?

¢ Vamos a enfrentar a los robots 0 a
convertirnos en uno de ellos? ;La
ciencia nos permitira conquistar la
inmortalidad? El periodista Luciano
Banchero nos propone un viaje al
corazén de esos interrogantes para
conocer tanto las innovaciones
tecnoldgicas y cientificas —que
cambiaran nuestras vidas para
siempre— como las peliculas, los

libros y las series que las inspiraron.

PLAYLIST | POP & TRAP
BY NCO

Déjala Que Vuelva (Piso 21 feat.
Manuel Turizo) | Havana (Camila
Cabello Feat. Young Thug) | Dime
(Bad Bunny, J Balvin, Arcangel, De
La Ghetto) | Colors (Jason Derulo) |
QUAVO (DUKI, Ysy A, Neo Pistea) |

Rebota (ECKO ft. Khea, Seven Kayne,

lacho) | B.U.H.O (Midel x Arse x Khea,
Ft. Duki x Klave) | Bum Bum Tam Tam
(MC Fioti KondZilla).

EL PRESENTE £S MARAVILLOSO, NO CORRAS!

TOMATE TU TIEMPO PARA REFLEXIONAR
SOBRE TODO AQUELLO
QUE QUIERAS
HACER.

2° CONCURSO DE CORTOS PARA ADOLESCENTES

de 5 minutos como maximo,

Recepcion de trabajos:
Del 1 de mayo al

28 de septiembre

+ Info e inscripcion

www.ados.org.ar

con tus amigos o companeros
de curso, usando una camara
de video o un teléfono celular. n

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO | EDUCACION
ALIMENTARIA | CHARLAS Y TALLERES | IN BODY

= MOVETE MAS, CAMIYA, CORRE, ANDA ENY BIC, BALA..

120 ANALISIS DE COMPOSICION CORPORAL




CARDIOLOGIA + CRECIMI
FONOAUDIOLOGIA * GIN
VIAJERO + MEDICINA ADI
NEUROLOGIA » NEUROPSCO
PSICOLOGIA » PSICOPEDAGO!
PREVENCION DE ADICCIONES »




